CARDAPIO BUFFET - 30 de janeiro a 3 de fevereiro 2012

[ [ [ANTIPASTI [sALADAS [MoLHOS [mMASSAS [CARNES [ACOMPANHAMENTO |

Torta de Beterraba Torradas Alface americana e palmito Francés picante Penne Alho e Oleo Filezinho de Frango a Parmegiana Arroz integral
Quadrados focaccia Fusili Tricolore com chester e legumes Cremoso Spaghetti a putanesca
Navete Agriéo, couve flor e bacon Light Gnoochi aos 4 Queijos Lombo Recheado com Molho de Abacaxi |Puré de batatas

SEGUNDA ; °

Abobrinha recheada Alface roxa, Alfafa, milho Lasagna de Frango
Azeitona Azapa Caprese Raviolone ao Molho Rosa
Carne Louca Beterraba com logurte
Torradas gergelim Folhas, tomate e ovos codorna logurte e alho Talharim (Curry)ao pesto Rolé de Frango ao Molho de Laranja Arroz (Integral) com abacaxi

Torta fria de Legumes |P&o Rustico Alface, rdcula alcaparras Caesar Gnocchi ao Funghi

TERGA Berinjela com iogurte Rabanete abacaxi presunto Gengibre e limao Rigatone Gratinado Iscas ao molho madeira Panaché de Legumes

Carne louca Tomate fatiado, erva-doce e pimentdo Lasagna Bolognesa

Azeitona azapa
Milhos indianos

Conchiglione rech ricota espinafre
Grao de Bico

Canelone de Ricota ao Molho Rosa

QUARTA

QUINTA

Torradas gergelim Folhas verdes feijdo branco Rosé Penne a Bolognesa Empadao de Frango Arroz de forno
Focaccia Marguerita  [P&o rustico Rdcula com parmeséo Francés com alho Talharim verde na manteiga de alecrim
Berinjela com iogurte Cubos de batata e rabanete Vinagrete Gnocchi 4 queijos Puré de Mandioquinha
Ovos cobertos Alface roxa, fusili, anéis de cebola Lasagna de berinjela Cubos a Mineira
Croutons Frisé e iscas de damasco seco Sfogliatti de Presunto e Queijo ao funghi
Tomate seco Brdécolis com bacon
Torradas navete Alface rucula alcaparras Caesar Spaghetti ao alho e 6leo Fricassé de Frango Arroz com legumes
P&o italiano fatiado Gréos cebola tomate cubos Francés Gnocchi a bolonhesa
Torta de Sardinha Carne louca Nabo e beterraba ralados Vinagrete Penne a putanesca Lombo com pimentdes Polenta mole recheada

Azeitonas azapa
Iscas berinjela
Queijos temperados

Salada folhas mistas frutas secas
Fusile tricolor ao pesto
Tomate com orégano e milho verde

Lasagna aos 4 queijos
Raviole ao funghi

SEXTA

Focaccia de Legumes

Torradas navete
Torradas simples
Abobrinha

Tomate seco
Queijos temperados

Cuscus Paulista

Folhas, peito peru, tomate
Legumes crus a julienne
Crocante

Espinafre laranja e couve flor
Caesar

Salada amarela

Francés com alho
Oriental
Caesar

Rigatone ao molho carne seca
Talharim a carbonara
Gnocchi ao molho tomate e azeitonas

Lasagna bolognesa
Conchiglione Lantipasti

Filezinho acebolado

de Salvia

Frango Assado com Batatas na manteiga

Arroz Branco

Farofa especial

*SUJEITO A ALTERACOES CONFORME A DISPONIBILIDADE DOS INGREDIENTES
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